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 منبع:كتاب «از بازيافت چه مي دانيم» نوشه الن راجر

 

 از سه  «باز» چه مي دانيم؟

همه ما روز به روز زباله بيشتر و بيشتري دور مي ريزيم. بازكاهي، بازمصرف و بازيافت زباله هوشمندانه ترين راه سروسامان 
دادن به مشكلات روبه گسترش زباله است. با دست زدن به اين كار در انرژي و هزينه صرفه جويي كرده و محيط زيست را 
حفظ مي كنيم. بازكاهي، بازمصرف و بازيافت را براي آسان ماندن در ياد و حافظه، سه« باز» مي گويند. بازكاهي به معناي 
كمتر خريدن و كمتر دور ريختن است. يكي از بهترين راهها براي كاهش زباله اي كه به محل دفن زباله منتقل مي شود، 

كاستن از مقدار زباله اي است كه توليد مي شود. منظور اين است كه محصولاتي را كه نياز نداريد، نخريد. از خريد كالاهايي 
هم كه بسته بندي زياد دارند، بپرهيزيد. آيا كالاهايي را خريده ايد كه در چندين لايه ي پلاستيك، كاغذ يا مقوا پيچيده شده 

باشد؟ بازكاهي پسماند مستلزم خريد كردن آگاهانه شماست.خريد كردن آگاهانه به اين معناست كه از خود بپرسيد آيا به 
راستي آن كالايي كه بسته بندي چند لايه دارد و مي تواند به مشكلات زباله اضافه نمايد، لازم داريد يا خير؟ اگر همه ي 

شهروندان آگاهانه خريد نمايند، مشكلات زباله كاهش مي يابد. سه «باز» از ما مي خواهد انجام برخي كارها را كه از آنها لذت 
مي بريم، مانند رفتن به رستوران هاي فست فودي همراه با خانواده در هر هفته، كه غذا را در ظرف هاي يك بار مصرف ارائه 

مي دهند، كم يا ترك كنيم. بازمصرف كالاها يكي ديگر از راههاي بسيار مهم و تأثير گذار براي كاستن زباله است. خيلي 
چيزها را مي توان بازمصرف كرد مثلا شانه هاي خالي تخم مرغ را مي توان براي قراردادن گيره ي كاغذ و سوزن ته گرد و....... 
استفاده كرد. ساير اقلام قابل بازمصرف مي توان به كتاب، اسباب بازي، وسايل برقي و مبلمان اشاره كرد. مي توانيد اين اقلام و 

مواد براي  كالاها را كه ديگر نيازي به آنها نداريد، ببخشيد، مبادله كنيد و يا به ديگري بفروشيد. بازيافت فرآيندي است كه 
 بسياري از مواد را مي توان بازيابي كرد نظير آلومينيوم، كاغذ، مقوا، پلاستيك و غيره. از .آماده سازي مي شودبهره بري دوباره 

اين مواد فراورده هايي چون كيسه هاي پلاستيكي، جعبه ي مقوايي، ظرف هاي سس، بطري هاي آب معدني و نوشابه را توليد 
مي كنند. تعيين اينكه يك محصول قابل بازيافت است يا خير، كار دشواري نيست. كافي است به دنبال نماد بازيافت بر روي 

 بسته بندي محصولات بگرديد.

 

 نماد محصول قابل بازيافت بر روي بسته بندي ها
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