
.همه ما مسؤلیم کمک کنیم تا کره زمین مدت زمان بیشتري زنده بماندآیا شانسی براي نجات کره زمین وجود دارد؟
غذاي شما و محصولات . امروزه تقریبا هر چیزي از پلاستیک ساخته شده استمشکل پلاستیک چقدر بزرگ است؟

به علاوه شما در . اندکامپیوترتان از پلاستیک ساخته شدهماشین شما، تلفن و. اندبهداشتیتان داخل پلاستیک پیچیده شده
در حالی که اغلب مواد پلاستیکی به عنوان مواد بازیافتی مشتري پیدا . جویدهر روز پلاستیک را بصورت آدامس می

کی شیر هرگز هاي پلاستیبطري. گردندتر میها در بیشتر موارد تبدیل به مواد کم ارزشکنند، واقعیت این است که آنمی
توانند تبدیل به مواد کم کیفیت تري همانند هاي پلاستیکی شیر دیگري تبدیل شوند اما میتوانند مجددا به بطرينمی

.الوارهاي پلاستیکی که قادر به بازیافت مجدد نیستند، بگردند

تیر ماه از سوي 21هاي نایلونی، کیسهبه منظور فرهنگ سازي و ارتقاء سطح دانش شهروندان در زمینه مضرات استفاده از 
ارتقاي سطح آگاهی مردم در زمینه زیان هاي . طرفداران محیط زیست روز بدون کیسه نایلکس نامگذاري شده است

.بهداشتی و محیط زیستی استفاده از کیسه هاي پلاستیکی از جمله اهداف مهم نامگذاري روز بدون نایلکس بوده است

اند و در همین مدت زمان نه هاي ما شدهمیلادي مهمان خانه1856س از اختراع پلاستیک در سال هاي پلاستیکی پکیسه
در واقع زندگی مدرن علاوه بر رفاهی که براي انسان به . اند اثرات مخرب زیادي بر جاي بگذارندچندان طولانی توانسته

.همراه دارد گاه ضررهاي جبران ناپذیري را نصیب او می کند

لاستیک تشکیل می پانواع را )تن3500روزانه (درصد از پسماند هاي شهري7اي داخلی نشان می دهد در کشور ما آماره
این در .بیشتر این پلاستیک ها نیز بادوام هستند و صد ها سال طول می کشد تا به خودي خود تجزیه و نابود شونددهد 

بی رویه این ماده توان از مصرف شرایطی است که با صرفه جویی یک کیسه نایلونی در هفته توسط هر خانوار ایرانی می
.جلوگیري کرد

عمر آن سبک که یکی از مشتقات نفتی است تهیه می شود که نیم» پلی اتیلن«کیسه هاي نایلونی از ترکیبی پلیمري به نام 
سال زمان نیاز است تا نیمی از این ماده پلیمري به چرخه 300تا 50یعنی(سال است 300یش از تا ب50در طبیعت بین 
و خطر بزرگتر این است که کیسه هاي نایلونی به مرور زمان به قطعات کوچکتر و سمی تر پلیمري تبدیل ) طبیعت باز گردد

ها نیز در برابر نور و حرارت از خود مواد بعضی از آنها قابلیت تحمل نور و حرارت را دارند و بعضی از پلاستیک.شودمی
ها خود با صرف انرژي تولید پلاستیک. ها و محیط زیست مضر استکنند که براي سلامت انسانشیمیایی خطرناکی آزاد می

پلاستیکی یکی هايها، استفاده از ظروف یک بار مصرف پلاستیکی و کیسهاز میان انواع پلاستیک. و مواد بسیار همراه است
دلیل قیمت ارزان، سبک بودن و دسترسی به ي پلاستیکیهاظروف و کیسه. رودشمار میهاي اخیر به از مشکلات جدي دهه

گیرند در حالی که استفاده نادرست و بیش از اندازه اي در اختیار مردم قرار میصورت کنترل نشدهراحت در مراکز خرید به 
این مواد پلیمري نه تنها تجزیه نشده بلکه سرانجام موجب .اثرات نا مطلوبی بر محیط زیست داردها در دراز مدتاز آن

آلودگی خاك و آب شده و وارد زنجیره غذایی حیوانات می شود
تواند در دراز مدت، اثرات نامطلوبی بر سلامت انسان و محیط ها میاستفاده نادرست و بیش از اندازه از این نوع کیسه.

شود و این به دلیل داشتن منابع نفتی و پیوسته مقادیر زیادي لوازم پلاستیکی تولید می،در کشور ما.زیست داشته باشد
از طرف . رودرو ایران یکی از عمده تولید کنندگان مواد پلاستیکی به شمار میتولیدات پتروشیمی فراوان است و از این

هاي پلاستیکی شده است، قیمت ناچیز آنها در مقایسه با کیسهترین دلیلی که سبب استفاده هر چه بیشتر ازدیگر مهم
آوري، بازیافت و امحاء این مواد و از همه معکاغذي است، اما از این موضوع غافل نباید بود که هزینه جاي وهاي پارچهکیسه

مصرف .محیطی ناشی از پراکندگی آنها در محیط زندگی، غیرقابل محاسبه و بسیارگزاف استمهمتر زیان و خسارات زیست
دهد، به محیط زیست آسیب هاي پلاستیکی، ضمن آن که تولید مواد زائد را افزایش میظروف یکبار مصرف پلیمري و کیسه



شود، حجم ضایعات ها علاوه بر این که موجبات حفاظت محیط زیست فراهم میبنابراین با کاهش مصرف آن. رساندیم
مواد پلاستیکی و پلیمري به علت ساخته شدن از منابع نفتی و دارا بودن مواد با .یابدتولیدي نیز تا حد زیادي کاهش می

قی می مانند و به این ترتیب مواد شیمیایی آنها به تدریج از طریق خاك وارد پایه نفتی و خاصیت تجزیه ناپذیري، در خاك با
زنجیره غذایی انسان می شود؛ بنابراین علاوه بر اثرات کیسه ها و ظروف پلاستیکی روي محیط زیست، آنچه حائز اهمیت 

خطرات جبران ناپذیري را براي است، سلامت انسان هاست، به خصوص اینکه امروزه مصرف بیش از حد و نابجا از این مواد،
.سلامت انسان به همراه دارد

این کشور به . هاي پلاستیکی را ممنوع کردمیلادي، بنگلادش نخستین کشور بزرگی بود که استفاده از کیسه2002در سال 
امل اصلی شدت ها عهاي پلاستیکی با بستن راه فاضلابمیلادي و به دلیل این که کیسه1988دنبال سیل ویرانگر سال 

همچنین چین استفاده از کیسه هاي پلاستیکی رایگان را ممنوع کرده و .خسارات چشمگیري دیدیافتن سیلاب بودند،
کشور رواندا نیز .درصد کاهش داد90استفاده از ان را به میزان 2002ایرلند با اعمال مالیات بر کیسه هاي پلاستیکی در سال 

کانادا، هند،افریقاي جنوبی، تانزانیا،کنیا، تایلند و سنگاپور هم .کیسه پلاستیکی را ممنوع کرداستفاده از 2005در سال 
سان 2007در مارس .استفاده از کیسه پلاستیکی را ممنوع و یا در حال ایجاد مقدمات لازم براي اجراي این قانون هستند

.ز کیسه پلاستیکی بودفرانسیسکو اولین شهر امریکا در اعمال قانون ممنوعیت استفاده ا

چند راهکار ساده براي کاهش ضایعات پلاستیکی
هاي پلاستیکی ها وارد اماکن دفن نشوند این است که از استفاده از نیشود پلاستیکترین راههایی که باعث مییکی از ساده

.اجتناب نماییم

هاي نایلون یا البته از کیف. یسه از آنها استفاده کنیدتوانید به جاي کهاي نازك و بزرگ با خود به خرید ببرید میاگر کیف
.اي بهترین گزینه استکیف پارچه. استر استفاده نکنید چون آنها هم پلاستیکی هستندپلی

تر بازیافت ها راحتجعبه. هاي پلاستیکیرا در جعبه بخرید نه در قوطی... موقع خرید کردن تا حد امکان وسایل شوینده و
.شودچیزهاي جدید با آنها ساخته میشوند و می

.ها جلوگیري کردتوان از بیشتر شدن زبالهو استفاده مجدد میبطري هاي آببا دوباره پر کردن 

تان را به خانه ببرید، از قبل ظرف مناسبی بردارید تا بقیه غذا را در آن روید و احتمال دارد بقیه غذاياگر به رستوران می
. بریزید

اگر قاشق و چنگال فلزي در . شوداز قاشق و چنگال و ظروف یک بار مصرف باعث تولید حجم زیادي از زباله میاستفاده 
.شود، سعی کنید آنها را از خانه ببریدتان پیدا نمیمحیط کارتان نیست یا در رستوران مورد علاقه

یاقدامات سازمان مدیریت پسماند شهرداري قزوین جهت کاهش ضایعات پلاستیک
چهره به چهره به شهروندان، آموزش در سطح مدارس و اطلاع رسانی از طریق جراید، بیلبورد، بنر، صدا و سیما و آموزش

همچنین توزیع کیسه هاي پارچه اي به صورت نمادین در برخی فروشگاههاي شهر 

علیرضا صفاري                      
کارشناس برنامه ریزي


